
MENÚ DEL MES DE FEBRER 

 

 

DIMECRES 1 
 

Col-i-flor amb patata 

 
Llibrets amb amanida 

 

Fruita 

DIJOUS 2 
Mongeta blanca* estofada 

 

Pollastre amb salseta 
 

fruita 

DIVENDRES 3 
Sopa 

 

Mandonguilles amb salseta 
 

iogurt 

DILLUNS 6 
Tallarines amb verduretes 

 

Nuggets amb amanida 
 

Fruita 

DIMARTS 7  
Patates guisades 

 

Truita amb amanida 
 

Fruita* 

DIMECRES 8 
Mongeta tendra amb patata 

 

Rodó de gall d’indi amb 
bolets 

 

Fruita 

DIJOUS9 
Arròs* amb tomàquet 

 

Abadeig amb salsa basca 
 

Fruita 

DIVENDRES 10 
Sopa amb pasta* 

 

Hamburguesa amb  
samfaina 

 

Lactic 

DILLUNS 13 
Llenties* estofades 

 

Lluç a la marinera 
 

Fruita 

DIMARTS 14 
Pizza margarita 

 

Delícies d’au amb amanida 
de Carnestoltes 

 

Gelatina de colors 
 

DIMECRES 15 
Crema de verdures 

 

Llom de porc amb tomàquet 
natural 

 

Fruita* 

DIJOUS 16 
Fideus* a la cassola 

 

Truita de botifarra d’ou amb 
amanida 

 

Coca de brioix mab ametlla 

DIVENDRES 17 
Sopa de galets 

 

Estofat de vedella amb 
xampinyons 

 

Làctic 

DILLUNS 20 

 
FESTA! 

DIMARTS 21 

Mongeta tendra amb patata 
 

Pollastre al forn amb  

Amanida 
 

fruita 

DIMECRES 22 

Macarrons* amb tomàquet  
 

Truita d’espinacs amb 

amanida 
 

Fruita 

DIJOUS 23 

Arròs tres delícies 
 

Abadeig al forn amb 

amanida 
 

Fruita 

 

DIVENDSRES 24 

Sopa 
 

Mandonguilles a la jardinera 

 
Lactic 

DILLUNS 27 
Crema de carbassó amb 

crostons de pa 
 

Botifarra amb samfaina 

 
Fruita* 

DIMARTS 28 
Canelons 

 
Truita amb amanida 

 

Fruita 

DIMECRES 29 
Llenties estofades 

 
Lluç a la marinera 

 

Fruita 
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